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Cheerleading-toimintasdaantoja
Karsinnat

Liikuntaseura Porin cheerleading cheerleading-harrastus, jota voi harrastaa seka
kilparyhmassa, etta harrasteryhmassa. Tarkeaa on, ettd jokainen pystyy harrastamaan
lajia omien ldhtokohtien, motivaation ja taitotason mukaan sopivammassa ryhmassa.
Siksi siirtymiset ryhmasta toiseen kuuluvat tahan lajiin, vaikka eivat olekaan itsetarkoitus

Karsinnat ovat joulukuussa, jolloin kaikki siirtymiset ovat mahdollisia joukkueesta
toiseen, tietysti ikaryhmat huomioiden. Karsintojen ajankohta pyritdin ilmoittamaan
aina vahintaan kuukautta ennen. Karsintojen toimintaperiaatteista ilmoitetaan joka vuosi
erikseen, mutta jokaisella joukkueella on yleensa omat karsinnat. Karsinnat aloitetaan
yleensa sennut-joukkueeseen karsinnoilla, sen jalkeen edetaan A-junnujen joukkueesta
alaspdin. Karsintojen tulosten julkistaminen ilmoitetaan aina erikseen. Karsinnoissa
valmentajat katsovat ja arvioivat tyttojen lajitaidot lajin jokaisella osa-alueella. Tall6in on
mahdollista my6s uusien harrastajien tulla lajin pariin. Karsintojen tarkoituksena on
saada samantasoiset harrastamaan lajia samassa ryhmassa. Tama on myos turvallisuuden
ja kehittymisen kannalta tarkead. Myos valmentajat pystyvat kehittimaan tyttoja
paremmin, kun kaikki pystyvat tekemadn suurin piirtein saman tasoisia harjoituksia.
Mikali tietaa etukateen, ettei harrastaja padse osallistumaan karsintoihin esim. matkan
tai sairastumisen takia, on siitd ilmoitettava valmentajille etukdteen. Nain he pystyvat
huomioiman tilanteen karsinnoissa joukkuetta valittaessa. Mikali sairastuu
karsintapdivand, myos silloin on oltava yhteydessa valmentajiin, jotta tulee huomioiduksi.
Valmentajat tekevat lopullisen paatoksen joukkueesta, vasta kun ovat ndhneet kaikkien
joukkueeseen haluavien taidot. Tall6in useampi voi olla uuden joukkueen harjoituksissa
ns. koeajalla, joka on kestoltaan maksimissaan kaksi viikkoa. Valmentajat katsovat
harjoittelun perusteella, ketka paasevat uuteen joukkueeseen. Harrastajille, jotka eivat
paase koeajan jalkeen uuteen joukkueeseen, katsotaan heidan lajitaidoilleen sopivin
joukkue.

Kesalld jokainen kilpaileva ryhma tarkistaa joukkueensa taitotason ja ryhmdakoon. Ennen
syyskauden alkua, tehddan tarvittavia siirtoja tai pidetaan pienimuotoisia karsintoja, jotta
mahdollisten lopettaneiden tilalle saadaan samantasoisia tyttoja, ja etta kilparyhman taso
olisi paras mahdollinen. Harrasteryhmiin padasee myos syksylla uusia harrastajia. Mikali
jonkun toisen lajin aktiiviurheilija jostakin syysta paattdkin siirtya Cheerleadingiin, ja
hdnen taitotasonsa oikeuttaa padsta parhaaseen kilparyhmddn, tima on mahdollista.
Tallaisia tapauksia tulee mahdollisesti melko harvoin.

Kilpajoukkueen/ vararyhman valitseminen

Ryhman ns. kilpaileva joukkue valitaan hyvissa ajoin ennen kisoja, viimeistdan 2 kk
ennen kisoja. Valmentajat valitsevat sopivimmat, taitavimmat ja motivoituneimmat tytot
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kilparyhmaan. Vararyhmaldisilla on tarkea tehtava olla mukana, mikali loukkaantumisia
tapahtuu. Kilparyhmadan valitun urheilijan paikka ei kuitenkaan ole pysyva, mikali
esimerkiksi tapahtuu loukkaantumisia, sairastumisia, on paljon luvattomia poissaoloja tai
muuta joukkueen saantojen vastaista tapahtuu, otetaan kilparyhmaan tilalle varasijalla
oleva urheilija. Vararyhmaldiset ovat yhtdlailla joukkueen jasenia ja tarkeita hengenluojia
ja tsemppaajia joukkueessa, he harjoittelevat yhtalailla kilpailuohjelman, niin kuin
kisaryhman jasenetkin. Jatkossa heilla on mahdollisuus paasta kilparyhmaan, mikali ovat
aktiivisia ja harjoittelevat hyvin.

Vuosi on pitka aika, ja 10-16 -vuotiaiden taidot (notkeus, voima, akrobatia, lajitaito ym.)
kehittyvat hyvinkin eri tahtiin. Vuoden varrella valmentajilla on oikeus tehda
tilannekartoitusta taitotason suhteen. Paikka joukkueessa ei kenellakaan tytolla ole
itsestadanselvyys koko vuodeksi. Valmentajilla on oikeus siirtaa tyttoja harkitusti ja
tapauskohtaisesti ryhmasta toiseen, mikali harrastajan taitotaso sita vaatii. Jokainen siirto
mietitddan molempien ryhmien valmentajien yhteistyond, ja seuran vaki on paatoksissa
mukana. Siirtdmisen perusteista annetaan palaute harrastajalle, ja tarvittaessa myos
vanhempi saa valmentajilta palautteen. Joskus siirto tehdaan senkin takia, etta ns.
B-tason joukkue tarvitsee taitavia tytt6ja A-ryhmadstd, jotta saavat kisaohjelman kasaan.

Tiedottaminen

Valmentajat pyrkivat lisédmaén tiedottamista vanhemmille jojojen avustuksella.
Tarkoituksena on tehda tammikuussa hyva vuosisuunnitelma, jossa kay ilmi vuoden
aikana tiedossa olevat tapahtumat, harjoitusajat, varainkeruu, maksut, yhteystiedot ym.
My6s vanhempainilloissa tiedotetaan saannollisesti tarvittavat asiat. Samalla luodaan
myos saannot joukkueelle, jotka jokainen urheilija ja huoltaja lukevat ja sitoutuu
noudattamaan niitd. Syksylla vuosisuunnitelma ja saannot tarkastetaan tehden niihin
mahdollisia lisdayksid. Jojojen tehtava on olla tiiviissa yhteistyossa valmentajien kanssa
koko kauden ajan, mutta jojolla ei ole oikeutta puuttua varsinaiseen valmentamiseen.
Valmentajat tai jojot tiedottavat riittavan ajoissa seka tyttoja, etta vanhempia kilpailuihin
tai leireille menoihin liittyvista asioista. Vanhempien tehtdva on lukea tiedotteet tarkasti,
eikd samaa asiaa ole tarve tiedottaa kuin kerran.

Vanhempien tehtavat:

Vanhempien tehtava on kannustaa ja tukea tyttoja harrastuksessa. Vanhempien tehtava
on my0s huolehtia urheilevan lapsen riittavastd younesta, ja terveellisesta ja riittavasta
ravinnosta. Omatoimisen lihashuollon toteuttaminen jaa myos kotien vastuulle.
Vanhempi voi ottaa yhteyttd toimistoon maksuvaikeuksissa, jolloin seuran kanssa
voidaan tehda maksusuunnitelma. Mikali maksuja on rastissa paljon, eika asiasta olla
yhteydessa toimistoon, voidaan urheilija erottaa joukkueesta.

Kilpailuihin mennessa on vanhempien tehtava huolehtia omien paasylippujen
hankkimisesta kisoihin, sekd omat majoitukset. Mikali urheilija ei voi tulla kisoihin,
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leirille ja muihin tapahtumiin joukkueen jarjestamalla kyydillg, tulee han
omakustanteisesti omalla kyydillaan. Kisamatkoille tarvitaan valilla vanhempia
tyontekijoiksi kisapaikalle ja toivottavaa on, etta joukkueenjohtaja ja joku muu vanhempi
lahtee joukkueen mukaan valmentajien avuksi kisamatkalle valvomaan ja huoltamaan
joukkuetta. Kisapaikalle vanhempien on kuitenkin hankittava oma lippu tassakin
tapauksessa.

Lisenssit/vakuutukset

Seura vakuuttaa kaikki alle 15-vuotiaat harrasteryhmien jdsenet, jotka ovat maksaneet
jasenmaksun 23.9.mennessa. Kilpailevien joukkueiden tulee hankkia kilpailulisenssi, joka
on hankittavissa SCL:n nettisivuilta osoitteessa www.SCL.fi - valitse ylapalkista kohta
jasenseurat ja sieltd loytyy kohta lisenssin osto ja ohjeet. Lisensseja on vakuutuksellisia ja
vakuutuksettomia. Mikali urheilijalla on oma tapaturmavakuutus, tulee vakuutusyhtiosta
tarkastaa, kattaako kyseinen vakuutus my0s taman lajin tapaturmat.
Tapaturman/vahingon sattuessa ole yhteydessa ohjaajaan, seka myohemmin toimistolle.
Yksityiselld puolella asioidessa kustannukset maksetaan ensin itse, ja sen jalkeen tehdaan
Vakuutusyhtio Pohjolassa tapaturmailmoitus. Pohjolan jumppaturvavakuutus kattaa
ndmad vahingot, ja hoitokulut maksetaan takaisin. Lisenssi kannattaa olla mukana
Vakuutusyhtiossa asioidessa. Urheiluvakuutusilmoitus on mahdollista tehda puhelimessa
numerossa 0303 0303 (arkisin klo 8-18) tai verkossa osoitteessa www.pohjola.fi.
Loukkaantumisen sattuessa joukkueen valmentajan vastuulla on antaa tarvittava ensiapu
ja katsoa loukkaantumisen vakavuus. Mikali sattuu jotain vakavampaa, valmentajat
ilmoittavat tasta heti vanhemmille. Vakavissa tapauksissa harjoittelupaikkaan tilataan
ambulanssi. Valmentajat kysyvat ambulanssin henkilokunnalta, tarvitseeko heidan ldhtea
tyttoad ensiapuun ambulanssin kyydissa saattamaan. Mikali loukkaantunut on nuori, eika
vanhempia tavoiteta, joku valmentaja ldhtee aina mukaan. Jokaisessa joukkueessa
vahintaan yhdella valmentajalla on voimassa oleva ensiapukoulutus.

Kisapuvut

Cheerleading-kilpailupuvut ovat melko arvokkaita hankintoja, siksi niitd hankitaan vain
tarvittaessa. Pukuja pyritaan myos korjaamaan ja hankkimaan vain tiettyja osia rikki
menneiden osien tilalle. Jokainen harrastaja on velvollinen pitamaan pukua parhaalla
mahdollisella tavalla, sekd noudattamaan esim. puvun pesuohjeita. Seura ostaa uudet
puvut, joista jokainen joukkuelainen maksaa ns. pukumaksua valmennusmaksun paalle.
Pukumaksun suuruus maardytyy puvun arvokkuuden ja idn mukaan.

Varainkeruu

Varainkeruun ohjeet 16ytyvat seuran nettisivujen materiaalipankista.
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Valmentajat

Liikuntaseura Porin valmentajat ovat idltaan nuoria, mutta lajinsa parhaita
asiantuntijoita. Valmentajat saavat jatkossakin koulutusta seka ohjaamis- etta
lajitaidoista. Myo0s ensiapukoulutuksia jarjestetddan sadannollisin valiajoin. Valmentajat
toimivat Liikuntaseura Porin sddnt6ja ja periaatteita noudattaen. Valmentajat ovat
pyytdneet, ettd heihin otetaan suoraan yhteytta valmennukseen ja ohjaukseen liittyvissa
asioissa. He osaavat parhaiten perustella tekemiensa ratkaisujen ja paatosten taustat.
Johtokunta on tukemassa valmentajien ty6ta kaikella mahdollisella tavalla, ja on valmis
tulemaan mukaan ongelmatilanteita ratkomaan. My6s vanhempainilloissa olemme
tarvittaessa paikalla.

Esiintymiset

Seura saa esiintymispyynt6ja erilaisiin tilaisuuksiin. Jokaisella joukkueella on vuorollaan
velvollisuus osallistua kyseisiin tapahtumiin seuran markkinointi ajatuksella. Joistakin
esiintymisista voi saada palkkion, ja nama esiintymiset jaetaan pyytavan tahon toiveiden
mukaan. Muutoin nditd esiintymisid pyritdan vuorottelemaan, mutta ensisijaisessa
asemassa ovat kilpajoukkueet, joiden vuosittaiset menot ovat isoimmat.

Sairastumiset/peruuntumiset

Mikali harrastajan kilpailumatka, leirimatka tai muu vastaava peruuntuu viime tipassa
sairauden tai loukkaantumisen takia, joutuu harrastaja itse maksamaan kaikki kulut, mita
ei saada seuran puolesta peruttua ja niistd tulee laskua joukkueelle. Yhteisesta
bussikyydista ei kuitenkaan laskuteta poissaolijaa.

Muuta

Seura maksaa joukkueelle nelja kilpailua(osallistumismaksu) vuoden aikana.
Harjoitusaikataulut saattavat muuttua kauden aikana, ja niistd pyritdan tiedottamaan
mahdollisimman hyvissa ajoin. Kuitenkin puolivuosittain muutoksia tulee valttamatta,

koska ryhmien ja valmentajien muutokset vaikuttavat aikatauluihin.

Johtokunta
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